Fadselsdepression
Der er hjcelp at fa




Hvad er en

fodselsdepression?

En fgdselsdepression kan have

mange forskellige symptomer.

Det kan for eksempel veere, at du

» foler dig nedtrykt og trist, har
let til tarer

* mangler lyst og interesse for
dine omgivelser

* har mindre energi og er meget
treet

* har problemer med at sove

* mister appetitten og taber sig

» trgstespiser

* har sveert ved at koncentrere
sig — husker darligt

* mangler selvtillid

+ slas med skyldfglelse og selv-
bebrejdelser

» er bange for ikke at.veere god
nok som mor

» er bange for at'vzere alenesel-
ler for at ga ud

» er bangefor at skade‘barnet

* har tanker om selvmord

Hvornar starter en
fodselsdepression?
Symptomer pa en fadselsdepres-
sion kan vise sig allerede i gravi-
diteten. Andre far symptomer lige
efter fgadslen og andre forst flere
maneder efter fadslen.

Hvor mange far en
fodselsdepression?
Over halvdelen af alle nybagte
mgdre foler sig fa dage efter
fedslen triste og urolige eller li-
gefrem angste. Den fglelse varer
fra timer til nogle fa dage:
Derudover viser undersggelser,
at ca. 10 % af alle fgdende kvin-
der far en fadselsdepression: De
lider ofte i stilned. og far sa ingen
hjeelp. Det kan veere: sveert for
barnets far at forsta, hvad der
sker.med barnets mor. Derfor er
det vigtigt, at begge far hjeelp og
information.
Fodselsdepression
ramme meend.

kan ogsa

Hvorfor far nogen
fodselsdepression?

Der er ikke en bestemt grund til
at nogle far en depression.
Forklaringen kan for eksempel
ligge i

 arvelige forhold

* hormonelle forhold

» psykologiske forhold

+ sociale forhold

Flere belastninger pa en gang
gger risikoen.



Hvor lenge varer en
fodselsdepression?

En fodselsdepression gar over.
Der er forskel pa, hvor leenge den
varer, afhaengig af hvor sveer de-
pressionen er, og hvilken hjeelp
man far.

Hvad kan der gores?

+ tag imod al den hjeelp du kan
fa

» tal med din sundhedsplejer-
ske eller laege

+ tal med din familie og venner

* lad faren passe barnet mest
muligt

» pragv at fa nogen til at hjeelpe
jer med husarbejdet

 kom ud og fa frisk luft hver
dag

* mg@d andre mennesker

* kom i din mgdregruppe

Din sundhedsplejerske kan hjael-
pe dig. Hun vil bl.a. 8 uger efter
din fgdsel tilbyde dig at udfylde et
spgrgeskema, som viser noget
om, hvordan du har det psykisk.
Du udfylder spgrgeskemaet,
imens sundhedsplejersken er pa
besag.

Hvis spargeskemaet viser, at du
har en fadselsdepression, bliver
du henvist til dinileege.

En af mulighederne for hjeelp er:

Samtalegrupper

Du mades med ligestillede hver
14. dag. Inden du starter i grup-
pen, vil vi komme pa besgg hos
dig. Vi taler med dig og din mand
(eller en neertstdende) om situati-
onen, og fortzller jer, hvad vi kan
tilbyde i gruppen.



Du kan kontakte

* Din egen sundhedsplejerske
« Samtalegruppernes ansvarlige

som er:

Familiebehandler
Birthe Larsen,

tif: 20 73 98 88

mail: bila@horsens.dk

Familiebehandler

Anna Lise Pedersen,

tif: 22 60 41 03

mail: bualp@horsens.dk

Sundhedsplejerske

Lene Brorholt,

tif: 76 29 44 43

mandag og torsdag kl. 8 — 9,
mail: bulens@horsens.dk

Sundhedsplejerske

Tove Wenneberg Nielsen
tif: 76 29 44 47

tirsdag og onsdag kl. 8 - 9.
mail: butwn@horsens.dk

Laes mere pa:

ww.netdoktor.dk
Klik ind pa sygdomme og lses om
fgdselsdepression

www.familiekanalen.dk

Se under brevkassen og lees
Poul Videbechs svar pa spargs-
mal om fadselsdepression

www.videbech.dk/pnfdep

Her kan du laese om symptomer-
ne, hvad kan familien ggre og
deltage i et diskussionsforum.
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