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Barnets alder og faerdigheder

Forslag til mad

Malkeperioden 0-6 maneder
Barnet har en medfadt sutte- og sggerefleks. De forste 6 maneder kan barnet udelukkende
leve af den naering, der er i brystmaelk og/eller modermaelkserstatning.

Nar barnet er 4 maneder, kan | eventuelt begynde at give det lidt skemad, ment vent
gerne til 6 maneder.

| kan begynde med skemad, hvis barnet ser ud til at have behov for det og er parat til det -
f.eks. hvis barnet i mere end én uge spiser med kortere mellemrum, eller hvis barnet ikke
trives eller vokser, som det skal.

Nar barnet spiser, sidder det i arm eller i skrastol.

Barnet kan begynde at drikke vand af en kop, fra det er 5 maneder.

Mzlkeperioden 0 — 6 maneder

Modermeelk og/eller modermeelkserstatning.

Nar barnet er 4 maneder:

Gred: lavet af majs, hirse, boghvede og ris.

Grentsagsmos: lavet af kartofler, gulerod, blomkal, persillerod og broccoli.
Eventuelt velling: lavet af majs og ris.

Fra 4 maneder kan | give ukogt vand i kop til skemaden.

Overgangskost 6-9 maneder

Barnet begynder at tygge maden.
Nar barnet spiser, sidder det i arm, i skrastol eller i hgj stol alt efter barnets udvikling.
Barnet spiser sammen med familien.

| kan made barnet med ske. Nar barnet er ca. 7-8 maneder, kan det sa smat begynde at
spise selv med fingrene

Overgangskost 6 - 9 maneder

Gread: lavet af hirse, majs, boghvede, ris, havregryn, mannagryn samt gllebrgd.
Frugt: kogt eller ra frugtmos.

Grontsagsmos: lavet af kartofler og forskellige grantsager. Spinat, radbede, knoldselleri
og fennikel skal | kun give i sma maengder pa grund af nitratindholdet i disse gr@ntsager.

| kan tilseette forskellige slags k@d og fisk til grantsagsmosen. Barnet ma fa indmad, fra det
er 7 maneder.

Grgntsagsmosen skal efterhanden ggres grovere, sa barnet lzerer at tygge maden.
Barnet kan spise rugbr@d uden kerner, fra det er 7-8 maneder.
Barnet kan spise pasta og ris, fra det er 8 maneder.

Jern: Nar barnet er 6-12 maneder, skal det have enten 400 ml modermeelkserstatning eller
8 mg jern om dagen for at fa tilstraekkeligt med jern.

Introduktion til familiens mad 9-12 maneder

Barnet spiser sammen med familien.

Barnet spiser selv og vil gerne selv prgve at spise med ske og gaffel.
Barnet kan selv fare koppen med begge haender.

Nar barnet er 12 maneder, skal det ikke laengere have sutteflaske.

Introduktion til familiens mad 9 -12 maneder
Nar barnet er mellem 9 og 12 maneder, skal det efterhdnden lzere at spise samme mad
som den gvrige familie.

Tilbyd f.eks. findelte grantsager af alle slags. Maden skal gares grovere efterhanden, som
barnet bliver eldre og bedre til at tygge.

Det kan veere en god idé ikke at blande maden sammen, men at lade de enkelte dele veaere
skilt ad, sadan at barnet kan se, hvad det far at spise

Generelt om mad i barnets 1. levear:

Maelkeprodukter:

Fedtstof:

Salt og krydderier:

Vitaminer:

Rosiner:

Nadder og lign.:

Honning:

Antal maltider:

Indtil 6 maneder: udelukkende modermeelk eller moder-
maelkserstatning.

6-9 maneder: ca. 3/4 | modermeelk eller modermaelks-
erstatning om dagen samt lidt sedmaelk i en kop eller i
maden.

9-12 maneder: ca. 3/4 | modermaelk, modermaelkserstat-
ning og sgdmaelk om dagen — Giv kun sgdmaelk i kop.
1-3 ar: ca. en %2 | letmezelk om dagen.

Fra 3 ar: ca. en % | letmaelk, skummetmaelk, minimeelk
eller keernemaelk om dagen.

Indtil 1 &rs alderen har bamet behov for ekstra fedtstof imaden.
Tilseet derfor fedtstof til hjemmelavet mad - fedtstoffet bar
veere fortrinsvis vegetabilsk

Spar pa salt og krydderier det farste ar.

Nar barnet er 14 dage og indtil 2 ar, skal det have
D-vitamin 400 ie/10 mikrogram om dagen.

Nar barnet er 6-12 maneder, skal det have enten 400 ml
modermaelkserstatning eller 8 mg jern om dagen for at fa

tilstreekkeligt med jern.

Barnet ma tidligst fa rosiner, fra det er 8 maneder.
Det ma hgjst fa 50 gram eller 2 sma pakker om ugen.

Barn bar ikke fa hele ngdder, peanuts eller popkorn, far
de er mindst 3 ar.

Bgrn under 1 ar ma ikke fa honning.

Et barn under 1 ar skal spise mindst 6-7 gange i dggnet.

Kilde: Anbefaling for spaedbarnets ernaering. Sundhedsstyrelsen 2006



