
   
 

Vejledende serviceniveau  
Forebyggende hjemmebesøg til ældre på 75 år og derover 

Gældende fra 1. januar 2007 
   

 
1. Hvad er ydelsens lovgrundlag? 

 
Lov nr. 1117 af  20.  december 1995 om forbyggende 
hjemmebesøg til ældre m.v. 
 

 
2. Hvilket behov dækker ydelsen? 

En målrettet forebyggende og sundhedsfremmende indsats 
til de ældre på 75 år og derover. 
 

 
3. Hvad er formålet med ydelsen? 

• At bidrage til at bevare en funktionsduelig 
alderdom så længe som muligt ved at forebygge, 
udsætte, begrænse eller afhjælpe fysisk og psykisk 
funktionsnedsættelse. 

• At hindre uønsket social isolation og inaktivitet. 
 

 
4. Hvilke aktiviteter KAN indgå i 
ydelsen? 

 
Samtale – der tager udgangspunkt i følgende: 

• den ældres ønske for samtalen 
• at yde en sundhedsfremmende og 

sygdomsforebyggende indsats, hvor der tages 
udgangspunkt i den ældres aktuelle 
livssituation/livsfase 

• at yde en individorienteret indsats, der retter sig 
mod den ældres evne til at mestre sin tilværelse 

• at yde råd og vejledning om aktiviteter og 
støttemuligheder f.eks. ældreklubber, telefonkæder, 
besøgstjeneste og andre ikke kommunale tilbud. 
Evt. være behjælpelig med videreformidling. 

 
 
5. Hvilke aktiviteter indgår IKKE i 
ydelsen? 

 
Praktisk hjælp og pleje, samt visitation til kommunale 
tilbud generelt. 
 

 
6. Hvem kan modtage ydelsen? 

 
Alle over 75 år med deltagelse af ægtefæller eller 
pårørende efter eget ønske. 
 
Dog tilbydes der ikke automatisk besøg til de ældre: 

• der modtager ydelsen daghjem/dagcenter 
• der er bosiddende i plejeboliger eller plejehjem  
• der er visiteret til omfattende personlig pleje og 

praktisk hjælp efter § 83 i Lov om social service. 



• demente borgere der ikke er i stand til at 
gennemføre en struktureret samtale, herunder ikke 
kan udtrykke egne ønsker og behov. 

 
 
7. Ydelsens omfang? 

 
Der tilbydes to årlige hjemmebesøg. Desuden tilbydes 
målgruppen deltagelse i en temaeftermiddag/dialogmøde 
en gang årligt. Alle henvendelser foregår ved udsendelse af 
et personligt brev til den enkelte. Der kan, ved særlige 
behov, tilbydes opfølgende besøg. 
 

 
8. Er der valgmulighed m.h.t. 
leverandør? 

 
Nej 

 
9. Hvem leverer ydelsen? 

 
Forebyggende medarbejdere ansat ved Horsens Kommune 
 

 
10. Hvad koster ydelsen for 
brugeren? 

 
Ingen betaling for brugeren 

 
11. Kompetencekrav til udføreren 

 
Medarbejdere med relevant sundhedsfaglig uddannelse, 
med særlig kendskab til: 

• den normale aldring 
• at vurdere den ældres helbredstilstand 
• at kunne opfange signaler på sundhedssvigt 
• at kunne tænke i sundhed og helhed 
• at kende til sorg og krise samt behandling af disse 

 
Skal desuden være erfaren, åben og tillidsvækkende. Samt 
medvirke til at forbedre indsatsen over for ældre med 
særlige behov og kunne medvirke til at forbedre og 
samordne de tilbud, der retter sig mod ældre i eget hjem, 
lokalsamfundet samt kommunen som helhed. 
Medarbejderen skal holde sig ajourført med nyeste viden 
på området.  
 

 
Godkendt i Sammenlægningsudvalget 20. december 2006 
 


